
BLUE MONDAYBLUE MONDAY
Lundi rime aussi avec énergie, bonne humeur et

solidarité.

NOTE ICI UN PETIT PLAISIR QUI TE FAIT DU BIEN :
 (On ne juge pas : si c’est “plonger sa cuillère dans du

Nutella” ou “écouter du Céline Dion à fond”, c’est valide !)


