
BIENVENUE DANS LE BLUE MONDAY... 
OU COMMENT SURVIVRE AU “LUNDI LE PLUS TRISTE DE L’ANNÉE” SANS

SOMBRER DANS VOTRE MUG DE CAFÉ.

Il fait nuit à 17h.
Votre compte en banque pleure.
Vos bonnes résolutions ? RIP.
Et si on rajoutait un peu de culpabilité par-dessus tout ça ? … Non merci.

Ce qu’on vous propose à la place :
 Une oreille attentive (spoiler : c’est nous, LUMANISY).
 Un moment pour souffler (sans jugement).
 Des idées pour rebondir (et pas juste sur un ballon de pilates).

LUNDI 100% MOROSITÉ ? 
ON PASSE.

LUNDI 100% MOROSITÉ ? 
ON PASSE.

Le service social du travail LUMANISY est là pour :

 Vous écouter.
 Vous orienter.

Vous aider à retrouver l’équilibre.

Problèmes pro, perso ou collègues qui vont pas fort ?

 On est là. Sérieusement. Et toujours avec bienveillance.
Un mail, un appel, un rendez-vous.

 CONTACTEZ NOUS
 09 70 24 18 18 -

 SERVICE-SOCIAL@LUMANISY.COM 


