
PILIER : Prévention de la santé

SOUS CATEGORIE : Les addictions

PRODUIT : Sensibilisation aux addictions (troubles de l'usage) SENSIBILISATION
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PRODUIT : Prévention Sommeil (SENSIBILISATION)

PRODUIT : Consultation et dépistage infirmier du sommeil PRESTATION

SOUS CATEGORIE : Prévention des Maladies cardio-vasculaires
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PILIER : PREVENTION DE LA SANTE (Pages
écrites)



Meta title : Prévention santé en entreprise | Lumanisy

Meta description : Des actions de prévention pour favoriser la santé, l'équilibre de vie et le bien-être des
collaborateurs.

L’état de santé global des collaborateurs repose en grande partie sur leurs habitudes de vie.

La santé ne se limite pas aux soins ou aux situations de crise. Elle se construit chaque jour, à travers les
habitudes de vie, l’équilibre personnel et la capacité à maintenir une bonne énergie dans la durée.

Ce pilier s’inscrit dans une logique de prévention globale, en agissant sur les déterminants de santé du quotidien
: alimentation, sommeil, hygiène de vie et comportements individuels. Agir en prévention permet de limiter
l’apparition de troubles et d’améliorer durablement leur bien-être.

Prévenir l’apparition de troubles liés au mode de vie
Favoriser l’énergie et la vitalité au quotidien
Soutenir l’équilibre global des collaborateurs
Agir en prévention, en complément des actions liées au travail

La santé mentale ne se limite pas au travail.
Les difficultés personnelles, émotionnelles ou familiales peuvent impacter fortement le quotidien et la capacité à
travailler.

Prévenir les situations de mal-être
Offrir un espace d’écoute accessible
Accompagner les périodes de fragilité
Agir en complément des actions RPS en entreprise

Stress personnel ou professionnel
Difficultés émotionnelles
Anxiété, fatigue mentale
Événements de vie difficiles
Besoin de parler de manière confidentielle

Soutien et écoute psychologique
? Un espace confidentiel pour échanger avec un professionnel
Gestion du stress et des émotions
? Des outils concrets pour mieux vivre les situations du quotidien

PILIER : Prévention de la santé

Favoriser des habitudes de vie favorables à la santé

Enjeux

SOUS-CATÉGORIE : Santé mentale

Soutenir l’équilibre psychologique dans toutes les sphères de vie

Enjeux

Situations vécues

Nos accompagnements



Les conduites addictives relèvent souvent de la sphère personnelle, mais leurs impacts peuvent être multiples.
L’accompagnement permet de faire le point et d’engager une démarche adaptée.

Favoriser la prise de conscience
Orienter vers les bons dispositifs
Accompagner sans jugement
Prévenir les situations d’aggravation

Questionnement sur sa consommation
Difficulté à réduire ou arrêter
Perte de contrôle
Inquiétude pour un proche
Besoin d’être orienté

Conseils, orientation et soins
Écoute, évaluation et mise en relation avec des professionnels adaptés

Les maladies cardiovasculaires se développent souvent de manière silencieuse et sont favorisées par différents
facteurs de risque liés au mode de vie sur lesquels il nous est possible d'agir. Une prévention efficace permet un
repérage précoce des situations à risque et encourage l'adoption de comportements favorables à la santé.

Informer des facteurs de risque cardiovasculaire
Favoriser le repérage précoce des situations à risque 
Encourager les habitudes de vie favorables à la santé
Orienter vers un suivi médical si nécessaire

Préoccupation concernant son état de santé
Volonté de réaliser un bilan préventif
Facteurs de risque cardiovasculaire connus ou suspectés
Mode de vie sédentaire

Sensibilisation à la prévention cardiovasculaire
Informer et sensibiliser aux facteurs de risque, aux bonnes pratiques et aux leviers de prévention.

Consultation infirmière de dépistage cardiovasculaire
Évaluation individuelle des principaux indicateurs cardiovasculaires et orientation vers un suivi adapté si
nécessaire.

SOUS-CATÉGORIE : Addictions

Accompagner les comportements à risque dans une approche globale

Enjeux

Situations vécues

Nos accompagnements

SOUS-CATÉGORIE : Prévention des maladies cardiovasculaires

Prendre soin de son coeur

Enjeux

Situations vécues

Nos accompagnements



Le sommeil est un pilier fondamental de la santé globale.
Des troubles ou un manque de récupération peuvent avoir un impact progressif sur l’énergie, la concentration et
la stabilité au quotidien.

Cette sous-catégorie vise à renforcer la prévention et à soutenir les collaborateurs dans l’amélioration de leur
qualité de repos.

Prévenir la fatigue chronique et la baisse d’énergie
Soutenir la concentration et la vigilance au quotidien
Favoriser une meilleure récupération globale
Limiter les effets du manque de sommeil sur la durée
Contribuer à une meilleure stabilité du rythme de vie

Difficultés d’endormissement
Réveils nocturnes ou sommeil non réparateur
Fatigue persistante malgré le repos
Rythme de sommeil irrégulier
Impact du stress sur la qualité du sommeil

Accompagnement au sommeil
Identifier les facteurs qui perturbent le sommeil et accompagner vers un repos plus réparateur et
durable

SOUS-CATÉGORIE : Sommeil

Améliorer la récupération et soutenir la vitalité des collaborateurs

Enjeux pour l’organisation

Situations fréquemment observées

Nos accompagnements



Meta title : Sensibilisation aux addictions | Lumanisy

Meta description : Informez vos collaborateurs sur les addictions, leurs risques et les comportements favorables
à la santé.

Les conduites addictives peuvent concerner différentes substances ou comportements et avoir des
répercussions sur la santé, la vie personnelle, les relations sociales et l'activité professionnelle.

Elles ne se limitent pas aux situations de dépendance avérée. Certaines consommations ou pratiques peuvent
progressivement devenir problématiques et générer des conséquences sur le bien-être, la sécurité, la
concentration ou la qualité de vie.

Cette démarche vise à informer, sensibiliser et favoriser une meilleure compréhension des mécanismes addictifs
afin de permettre à chacun d’identifier les facteurs de risque et d’adopter des comportements favorables à sa
santé.

Elle s’inscrit dans une logique de prévention primaire, en agissant en amont des situations de dépendance ou de
difficultés plus importantes.

Les enjeux

Sensibiliser aux enjeux de santé liés aux conduites addictives
Développer les connaissances sur les mécanismes de l’addiction
Favoriser le repérage précoce des comportements à risque
Lutter contre les idées reçues et les stéréotypes
Encourager les démarches de prévention et de réduction des risques
Promouvoir une culture de santé et de responsabilité individuelle
Prévenir les impacts des addictions sur la vie personnelle et professionnelle

Les contextes d'intervention

Méconnaissance des mécanismes addictifs
Questionnements autour de certaines consommations ou comportements
Exposition à des facteurs de risque individuels ou environnementaux
Besoin d’information sur les effets des substances psychoactives
Prévention auprès des collaborateurs ou des collectifs de travail
Sensibilisation dans le cadre d'une démarche de santé globale
Volonté de développer une culture de prévention au sein de l’organisation

Sensibilisation aux addictions

Les actions de sensibilisation permettent d’apporter des repères clairs et accessibles sur les conduites
addictives, leurs mécanismes, leurs conséquences et les moyens de prévention. Adaptées à tous les publics,
elles favorisent la compréhension du sujet, le repérage des situations à risque et l’adoption de comportements
favorables à la santé.

SOUS CATEGORIE : Les addictions

Situations concernées

Nos accompagnements (nos produits)



Meta title : Sensibilisation aux addictions en entreprise | Lumanisy 

Meta description : Informez vos équipes sur les addictions, leurs impacts et les ressources de prévention et
d'accompagnement.

Les addictions, également appelées troubles de l’usage, peuvent concerner différentes substances ou
comportements et avoir des conséquences importantes sur la santé physique, psychologique, sociale et
professionnelle.

L’action de sensibilisation aux addictions vise à informer les collaborateurs sur les mécanismes des troubles de
l’usage, leurs facteurs de risque, leurs conséquences et les moyens de prévention existants.

Animée par des professionnels de santé ou des intervenants spécialisés, cette intervention permet de développer
une meilleure compréhension des conduites addictives, de lutter contre les idées reçues et de favoriser le
repérage précoce des situations à risque, ainsi que les ressources mobilisables pour prévenir ou accompagner
ces situations.

L’approche privilégie une sensibilisation accessible, non culpabilisante et adaptée à tous les publics afin de
favoriser une prise de conscience et une meilleure compréhension des enjeux liés aux addictions.

Notre accompagnement couvre notamment :

compréhension des mécanismes des addictions et des troubles de l’usage
identification des facteurs de risque et des facteurs de protection
sensibilisation aux conséquences des conduites addictives sur la santé
information sur les impacts personnels, sociaux et professionnels des addictions
déconstruction des idées reçues et des stéréotypes associés
repérage des signaux pouvant évoquer une situation à risque
sensibilisation aux démarches de prévention et de réduction des risques
information sur les ressources et dispositifs d’accompagnement existants
échanges avec un professionnel autour des questions des participants
promotion d’une culture de prévention et de santé globale

La sensibilisation aux addictions permet ainsi de renforcer les connaissances des collaborateurs, de favoriser le
repérage précoce des situations à risque et de contribuer au développement d’une démarche de prévention
durable au sein de l’organisation.

Enjeux

Favoriser le repérage précoce des comportements à risque
Lutter contre les idées reçues et la stigmatisation
Encourager les démarches de prévention et de réduction des risques
Informer sur les ressources et dispositifs d’accompagnement disponibles
Développer une culture de prévention partagée au sein de l’organisation
Contribuer à la préservation de la santé et du bien-être des collaborateurs

PRODUIT : Sensibilisation aux addictions
(troubles de l'usage) SENSIBILISATION

Description du dispositif



Meta title :  Santé mentale et bien-être psychologique | Lumanisy

Meta description : Préservez la santé mentale grâce à des solutions d'écoute, d'accompagnement et de soutien
psychologique adaptées.

La santé mentale correspond à un état d’équilibre psychologique, émotionnel et social permettant à chacun de
faire face aux situations de la vie quotidienne, de maintenir des relations satisfaisantes et de poursuivre ses
activités personnelles et professionnelles.

Elle est influencée par de nombreux facteurs : événements de vie, contexte familial, difficultés personnelles,
environnement social, santé physique ou encore situations professionnelles.

Les périodes de fragilité psychologique peuvent avoir des répercussions importantes sur le bien-être, la qualité
de vie, les relations avec les autres et la capacité à faire face aux exigences du quotidien.

Cette démarche vise à prévenir les situations de mal-être, à favoriser l’accès à un soutien adapté et à
accompagner les personnes confrontées à des difficultés psychologiques ou émotionnelles.

Elle s’inscrit dans une approche globale de prévention de la santé, en complément des actions menées en
matière de risques psychosociaux et de qualité de vie au travail.

Prévenir les situations de mal-être psychologique
Favoriser l’accès à un soutien confidentiel et accessible
Accompagner les périodes de fragilité ou de vulnérabilité
Prévenir l’aggravation des difficultés émotionnelles ou psychologiques
Renforcer les capacités d’adaptation face aux événements de vie
Agir en complément des dispositifs de prévention des risques psychosociaux

Les contextes d'intervention

Stress personnel ou professionnel
Difficultés émotionnelles ou relationnelles
Anxiété, fatigue mentale ou surcharge psychique
Événements de vie difficiles (séparation, deuil, maladie, situation familiale complexe...)
Perte de repères ou difficultés d’adaptation à un changement
Sentiment d’isolement ou besoin d’être écouté
Périodes de fragilité impactant le quotidien ou l’activité professionnelle
Besoin d’un accompagnement confidentiel et ponctuel

Soutien et écoute psychologique

Le soutien et l’écoute psychologique offrent un espace d’échange confidentiel avec un professionnel qualifié
permettant d’exprimer ses difficultés, de prendre du recul sur sa situation et d’être accompagné dans les
périodes de fragilité.

SOUS CATEGORIE : Santé mentale

Les enjeux

Situations concernées

Nos accompagnements (nos produits)



Gestion du stress et des émotions

L’accompagnement à la gestion du stress et des émotions permet d’acquérir des outils concrets pour mieux
comprendre ses réactions, renforcer ses ressources personnelles et faire face plus sereinement aux situations du
quotidien.



Meta title : Gestion du stress et des émotions | Lumanisy

Meta description : Une sensibilisation pour comprendre les mécanismes de gestion du stress et renforcer les
capacités d'adaptation.

Le stress et les émotions font partie intégrante de la vie quotidienne. Lorsqu’ils deviennent trop intenses, trop
fréquents ou difficiles à réguler, ils peuvent avoir des répercussions sur le bien-être, la santé mentale, les
relations interpersonnelles et la capacité à faire face aux situations du quotidien.

Animé par des psychologues ou des professionnels spécialisés dans l’accompagnement des personnes, cette
sensibilisation permet de mieux comprendre les réactions émotionnelles et leurs mécanismes mais aussi de
renforcer les capacités d’adaptation face aux difficultés rencontrées.

La sensibilisation aborde plusieurs concepts : émergence des émotions, surcharge mentale, difficultés de
concentration, anxiété, et la recherche d'un meilleur équilibre au quotidien.

Cette sensibilisation s’inscrit dans une démarche de prévention de la santé mentale et de développement des
ressources personnelles, en favorisant l’autonomie et la capacité à gérer plus sereinement les situations de la vie
courante.

Notre accompagnement couvre notamment :

compréhension des mécanismes physiologiques et psychologiques émotionnelles et
comportementales
compréhension des techniques de régulation
développement de stratégies d’adaptation face aux situations difficiles
accompagnement dans les périodes de changement ou de transition
prévention des situations d’épuisement émotionnel
mise en place d’outils concrets favorisant un meilleur équilibre au quotidien

La gestion du stress et des émotions permet ainsi de renforcer les capacités d’adaptation des collaborateurs, de
favoriser leur bien-être psychologique et de contribuer durablement à leur équilibre personnel et professionnel.

Favoriser un meilleur équilibre émotionnel au quotidien
Prévenir les situations de surcharge mentale et d’épuisement
Renforcer les capacités d’adaptation face au changement
Améliorer la gestion des tensions et des difficultés relationnelles
Contribuer à la préservation de la santé mentale
Renforcer les démarches de prévention et de qualité de vie au sein de l’organisation

PRODUIT : Gestion du stress et des
émotions SENSIBILISATION

Description du dispositif

Enjeux



Meta title : Soutien et écoute psychologique des salariés en entreprise

Meta description : Offrez à vos collaborateurs un espace d'écoute confidentiel et bienveillant. Accompagnement
par des professionnels pour prévenir le mal-être et la souffrance au travail.

Le dispositif de soutien et d’écoute psychologique vise à offrir aux collaborateurs un espace confidentiel, neutre
et bienveillant leur permettant d’exprimer leurs préoccupations, de prendre du recul sur leur situation et d’être
accompagnés dans les périodes de fragilité.

Assuré par nos professionnels (assistante sociale, infirmier de santé au travail ou psychologue) cet
accompagnement permet d’accueillir la parole, d’évaluer les besoins de la personne et de l’aider à mobiliser ses
ressources face aux difficultés rencontrées.

L’intervention peut être mobilisée dans de nombreuses situations : stress, anxiété, difficultés relationnelles,
événements de vie, surcharge émotionnelle, difficultés familiales, perte de repères, souffrance psychologique ou
besoin ponctuel de soutien.

Notre accompagnement couvre notamment :

écoute psychologique confidentielle et individualisée
analyse de la situation et des besoins de la personne
accompagnement des situations de stress, d’anxiété ou de mal-être
soutien lors d’événements de vie difficiles ou déstabilisants
aide à la prise de recul et à la compréhension de la situation vécue
prévention de l’isolement et de l’aggravation des difficultés
orientation vers des professionnels ou structures spécialisées lorsque nécessaire

Le soutien et l’écoute psychologique permettent ainsi d’offrir un espace d’expression sécurisé, de prévenir
l’aggravation des difficultés et de favoriser le maintien d’un équilibre psychologique durable.

Enjeux

Offrir un espace d’écoute confidentiel et accessible
Prévenir l’aggravation des difficultés psychologiques
Accompagner les périodes de fragilité ou de vulnérabilité
Prévenir l’isolement et le mal-être psychologique
Faciliter l’accès à un accompagnement professionnel adapté
Contribuer à la préservation de la santé mentale des collaborateurs

PRODUIT : Soutien et écoute psychologique
PRESTATION

Soutien et écoute psychologique

Description du dispositif



Meta title : Prévention des troubles du sommeil | Lumanisy

Meta description : Des actions de prévention pour mieux comprendre le sommeil et préserver son équilibre au
quotidien.

Le sommeil est un déterminant majeur de la santé physique, mentale et émotionnelle. Il joue un rôle essentiel
dans la récupération, la concentration, la régulation des émotions et le maintien d’un bon état de santé général.

Les troubles du sommeil peuvent avoir des répercussions importantes sur la qualité de vie, l’énergie au
quotidien, la vigilance et la capacité à faire face aux sollicitations personnelles et professionnelles.

Souvent banalisées, les difficultés de sommeil peuvent pourtant être le signe d’un déséquilibre ou d’un trouble
nécessitant une attention particulière.

Cette démarche vise à sensibiliser les individus aux enjeux du sommeil, à favoriser le repérage précoce des
troubles et à orienter vers les ressources adaptées lorsque cela est nécessaire.

Elle s’inscrit dans une logique de prévention santé, en agissant sur l’un des principaux facteurs d’équilibre et de
récupération.

Les enjeux

Sensibiliser aux impacts du sommeil sur la santé globale
Prévenir les conséquences liées au manque de sommeil ou à une mauvaise récupération
Favoriser l’adoption de bonnes habitudes de sommeil
Repérer précocement les troubles du sommeil
Améliorer la qualité de vie et le bien-être au quotidien
Renforcer les capacités de récupération physique et mentale
Orienter les personnes vers des prises en charge adaptées lorsque nécessaire

Les contextes d'intervention

Difficultés d’endormissement
Réveils nocturnes fréquents
Sommeil non réparateur
Fatigue persistante ou sensation de manque de récupération
Somnolence dans la journée
Troubles du rythme veille-sommeil
Difficultés de concentration liées à la fatigue
Questionnements sur la qualité de son sommeil

Sensibilisation au sommeil

Les actions de sensibilisation permettent de mieux comprendre le fonctionnement du sommeil, son rôle dans la
santé et les facteurs pouvant influencer sa qualité. Elles apportent des conseils pratiques et des repères
favorisant l’adoption d’habitudes propices à une meilleure récupération.

SOUS CATEGORIE : Sommeil

Situations concernées

Nos accompagnements (nos produits)



Consultation et dépistage infirmier du sommeil

La consultation infirmière de dépistage permet d’évaluer la qualité du sommeil et d’identifier d’éventuels facteurs
de risque grâce à des questionnaires et outils de repérage standardisés. Selon les résultats obtenus, le
professionnel peut orienter la personne vers les ressources ou parcours de prise en charge les plus adaptés à sa
situation.



Meta title : Sensibilisation au sommeil en entreprise | Lumanisy

Meta description : Comprendre le sommeil, prévenir la fatigue et améliorer durablement la qualité de
récupération.

Cette sensibilisation de prévention sur le sommeil vise à informer les collaborateurs sur les enjeux du sommeil, à
renforcer leurs connaissances et à leur donner des repères concrets pour améliorer leur récupération au
quotidien.

Animée par un professionnel de santé, cette intervention permet de mieux comprendre le fonctionnement du
sommeil, les facteurs qui influencent sa qualité et les comportements favorables à une bonne hygiène de
sommeil.

Les participants découvrent les mécanismes biologiques du sommeil, les conséquences d’un sommeil insuffisant
ou de mauvaise qualité, ainsi que les leviers d’action permettant de préserver durablement leur capital santé.

L’approche privilégie une sensibilisation pratique et accessible, favorisant l’adoption de comportements simples
et efficaces au quotidien.

Notre accompagnement couvre notamment :

compréhension du rôle du sommeil dans la santé globale
découverte des cycles et mécanismes du sommeil
sensibilisation aux conséquences du manque de sommeil et de la fatigue chronique
identification des facteurs favorisant ou perturbant la récupération
information sur les liens entre sommeil, stress, alimentation et activité physique
acquisition de bonnes pratiques d’hygiène de sommeil
repérage des signes pouvant évoquer un trouble du sommeil

La sensibilisation à la prévention du sommeil permet ainsi de développer les connaissances des collaborateurs,
de favoriser une meilleure qualité de récupération et de renforcer les actions de prévention santé au sein de
l’organisation.

Enjeux

Favoriser l’adoption d’habitudes de vie favorables à la récupération
Prévenir les conséquences liées au manque ou à la mauvaise qualité du sommeil
Encourager le repérage précoce des difficultés de sommeil
Contribuer à une meilleure qualité de vie au quotidien
Promouvoir une culture durable de prévention et de bien-être

PRODUIT : Prévention Sommeil
(SENSIBILISATION)

Description du dispositif



Meta title : Consultation infirmière de dépistage du sommeil

Meta description : Identifiez les troubles du sommeil grâce à une consultation infirmière et orientez vos
collaborateurs si besoin.

La consultation infirmière de dépistage du sommeil vise à repérer précocement les difficultés liées au sommeil et
à orienter les collaborateurs vers les ressources adaptées lorsque cela est nécessaire.

Réalisée par un infirmier diplômé d’État, cette consultation permet d’évaluer les habitudes de sommeil, d’identifier
les principaux facteurs de risque et de sensibiliser les participants à l’importance d’une bonne récupération.

L’intervention s’appuie sur des outils et questionnaires de dépistage reconnus permettant d’objectiver certaines
difficultés et d’orienter l’évaluation. Parmi eux figurent notamment l’échelle de somnolence d’Epworth et l’échelle
de Pichot, qui permettent d’évaluer respectivement la somnolence diurne et la fatigue ressentie.

Les participants bénéficient d’un temps d’échange individualisé leur permettant de mieux comprendre leur
situation, d’identifier les facteurs pouvant impacter leur sommeil et d’obtenir des recommandations adaptées.

Notre accompagnement couvre notamment :

évaluation des habitudes et de la qualité du sommeil
recueil des difficultés rencontrées et des facteurs pouvant perturber le repos
passation de questionnaires de dépistage standardisés
identification des signaux pouvant évoquer un trouble du sommeil
conseils personnalisés aux bonnes pratiques favorisant la récupération
orientation vers un professionnel de santé ou un parcours spécialisé si nécessaire
remise d’informations adaptées à la situation de la personne

La consultation infirmière de dépistage du sommeil permet ainsi de favoriser le repérage précoce des difficultés
de sommeil, de renforcer les actions de prévention et d’orienter les collaborateurs vers les solutions les plus
adaptées à leurs besoins.

Enjeux

Favoriser le repérage précoce des troubles du sommeil
Identifier les situations de fatigue ou de somnolence nécessitant une vigilance particulière
Prévenir les conséquences liées à une mauvaise qualité de sommeil
Développer les démarches de prévention individuelle
Faciliter l’orientation vers des professionnels ou dispositifs spécialisés
Renforcer les actions de prévention santé au sein de l’organisation

PRODUIT : Consultation et dépistage
infirmier du sommeil PRESTATION

Description du dispositif



Meta title : Prévention des maladies cardiovasculaires | Lumanisy 

Meta description : Sensibilisez aux facteurs de risque des maladies cardiovasculaire et encouragez des
habitudes favorables à la santé.

Les maladies cardiovasculaires constituent l’une des principales causes de morbidité et de mortalité. Elles se
développent souvent de manière progressive et silencieuse, sous l’influence de plusieurs facteurs de risque liés
au mode de vie, à l’état de santé ou aux antécédents personnels et familiaux.

L’hypertension artérielle, le diabète, le surpoids, la sédentarité, le tabagisme ou encore certains déséquilibres
métaboliques peuvent augmenter significativement le risque de développer une pathologie cardiovasculaire.

Cette démarche vise à sensibiliser les individus aux facteurs de risque cardiovasculaire, à favoriser leur repérage
précoce et à encourager l’adoption de comportements favorables à la santé.

Elle s’inscrit dans une logique de prévention primaire et de promotion de la santé, en permettant d’agir avant
l’apparition de complications ou de maladies déclarées.

Sensibiliser aux facteurs de risque cardiovasculaire
Favoriser le repérage précoce des situations à risque
Encourager l’adoption d’habitudes de vie favorables à la santé
Prévenir l’apparition de maladies cardiovasculaires
Améliorer la connaissance de son état de santé
Réduire les facteurs de risque modifiables
Orienter vers un suivi médical lorsque cela est nécessaire
Contribuer à une démarche globale de prévention santé

Les contextes d'intervention

Méconnaissance de ses facteurs de risque cardiovasculaire
Antécédents personnels ou familiaux de maladies cardiovasculaires
Hypertension artérielle connue ou suspectée
Surpoids ou augmentation du périmètre abdominal
Facteurs de risque liés au mode de vie (tabac, sédentarité, alimentation déséquilibrée)
Fatigue ou préoccupations liées à son état de santé
Volonté de réaliser un bilan préventif simple
Démarche de prévention individuelle ou collective

SOUS CATEGORIE : Prévention des Maladies
cardio-vasculaires

Prévention des maladies cardiovasculaires

Les enjeux

Situations concernées

Nos accompagnements (nos produits)

Sensibilisation à la prévention cardiovasculaire



Les actions de sensibilisation permettent de mieux comprendre les mécanismes des maladies cardiovasculaires,
les principaux facteurs de risque et les leviers de prévention. Elles apportent des repères simples et accessibles
pour favoriser l’adoption de comportements protecteurs pour la santé.

La consultation infirmière de dépistage permet de réaliser une évaluation préventive de plusieurs indicateurs de
santé cardiovasculaire, notamment la tension artérielle, la glycémie capillaire et le périmètre abdominal. Ces
mesures permettent d’identifier d’éventuels facteurs de risque et, si nécessaire, d’orienter la personne vers un
suivi médical ou des actions de prévention adaptées.

Consultation infirmière de dépistage cardiovasculaire



Meta title : Sensibilisation à la prévention cardiovasculaire

Meta description : Informez vos collaborateurs sur les facteurs de risque cardiovasculaire et les bonnes pratiques
de prévention.

L’action de sensibilisation à la prévention cardiovasculaire vise à informer les collaborateurs sur les mécanismes
des maladies cardiovasculaires, les facteurs de risque associés et les bonnes pratiques favorisant une meilleure
santé cardiovasculaire.

Animée par des professionnels de santé, cette intervention permet de diffuser des connaissances fiables et
accessibles afin de renforcer la compréhension des enjeux liés à la prévention et d'encourager l’adoption de
comportements favorables à la santé.

L’approche privilégie une sensibilisation concrète et pédagogique, adaptée à tous les publics, afin de permettre à
chacun de devenir acteur de sa santé.

Notre sensibilisation couvre notamment :

compréhension des maladies cardiovasculaires et de leurs impacts sur la santé
identification des principaux facteurs de risque cardiovasculaire
sensibilisation aux effets du mode de vie sur la santé cardiovasculaire
repérage des signaux d’alerte et des situations à risque
sensibilisation aux bénéfices du dépistage précoce
acquisition de repères simples pour agir au quotidien

La sensibilisation à la prévention des maladies cardiovasculaires permet ainsi de développer une culture de
prévention, de renforcer les connaissances en santé et d’encourager l’adoption de comportements favorables au
bien-être et à la santé durable des collaborateurs.

Sensibiliser aux enjeux de santé cardiovasculaire
Encourager l’adoption d’habitudes de vie favorables à la santé
Renforcer l’autonomie des collaborateurs dans la gestion de leur santé
Promouvoir une culture de prévention au sein de l’organisation
Contribuer au bien-être et à la qualité de vie des collaborateurs

PRODUIT : Prévention des maladies
cardiovasculaires SENSIBILISATION

Description du dispositif

Enjeux



Meta title : Consultation infirmière de dépistage cardiovasculaire

Meta description : Sensibilisez vos collaborateurs aux risques cardiovasculaires grâce à une consultation
infirmière de dépistage.

La consultation infirmière de dépistage cardiovasculaire vise à sensibiliser les collaborateurs à leur santé
cardiovasculaire tout en réalisant une évaluation préventive de plusieurs indicateurs de risque.

Réalisée par un infirmier diplômé d’État, cette consultation permet d’apporter un premier niveau d’évaluation,
d’information et d’orientation dans le cadre d’une démarche de prévention santé.

L’intervention repose sur la réalisation de mesures simples et non invasives permettant d’identifier certains
facteurs de risque cardiovasculaire fréquemment rencontrés au sein de la population.

Les participants bénéficient d’un temps d’échange individualisé leur permettant de mieux comprendre les
indicateurs mesurés, leur signification et les actions de prévention pouvant être mises en œuvre au quotidien.

Notre accompagnement couvre notamment :

mesure de la tension artérielle
contrôle de la glycémie capillaire
mesure du périmètre abdominal
recueil des principaux facteurs de risque cardiovasculaire
information sur les comportements favorables à la prévention
identification des situations nécessitant une vigilance particulière
orientation vers un professionnel de santé ou un parcours de soins si nécessaire
remise d’informations et de recommandations adaptées à la situation de la personne

La consultation infirmière de dépistage cardiovasculaire permet ainsi de renforcer les actions de prévention, de
favoriser la prise de conscience des facteurs de risque et d’encourager les collaborateurs à devenir acteurs de
leur santé.

Enjeux

Développer les démarches de prévention individuelle
Encourager l’adoption de comportements favorables à la santé
Renforcer les actions de prévention santé au sein de l’organisation
Améliorer la connaissance des principaux indicateurs cardiovasculaires
Contribuer à la réduction des facteurs de risque modifiables
Faciliter l’orientation vers les dispositifs de soins adaptés

PRODUIT : Consultation infirmière de
dépistage cardiovasculaire PRESTATION

Description du dispositif


