
Meta title : Formation SST : Sauveteur Secouriste du Travail | INRS

Meta description : Devenez acteur de la sécurité : maîtrisez les gestes qui sauvent et participez à la
prévention des risques au travail. Formation SST conforme au référentiel INRS.

Descriptif du dispositif 

La formation Sauveteur Secouriste du Travail (SST) permet aux collaborateurs de développer les compétences
nécessaires pour intervenir efficacement face à une situation d’accident du travail et contribuer activement à la
prévention des risques professionnels.

Conforme au référentiel de l’INRS, cette formation combine des apports théoriques, des exercices pratiques et
des mises en situation afin de permettre aux participants de maîtriser les gestes de premiers secours, de
protéger une victime, d’alerter les secours et d’agir de manière adaptée jusqu’à sa prise en charge.

Au-delà de l’apprentissage des gestes d’urgence, la formation sensibilise les participants à leur rôle d’acteur de
prévention au sein de l’entreprise. Elle leur permet d’identifier les situations dangereuses, de contribuer à
l’amélioration des conditions de travail et de participer à la réduction des risques professionnels.

La formation contribue ainsi à renforcer la réactivité des équipes face aux situations d’urgence, à développer une
culture de sécurité partagée et à inscrire la prévention des risques au cœur des pratiques quotidiennes de
l’organisation.

La formation permet notamment de :

Maîtriser les gestes de premiers secours adaptés aux situations d’urgence.
Protéger une victime et sécuriser une zone d’intervention.
Alerter efficacement les secours et transmettre les informations nécessaires.
Identifier les situations à risque dans l’environnement de travail.
Participer à la prévention des accidents et à l’amélioration de la sécurité.
Devenir un acteur engagé de la santé et de la sécurité au travail.

Former des collaborateurs capables d’intervenir rapidement et efficacement en cas d’accident.
Limiter les conséquences des accidents grâce à une prise en charge adaptée.
Développer une culture de prévention et de sécurité au sein de l’organisation.
Renforcer la capacité des équipes à réagir face aux situations d’urgence.
Répondre aux obligations et exigences en matière de santé et sécurité au travail.
Impliquer les collaborateurs dans la prévention des risques professionnels.
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